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Afro___     Raizal____

Rrom___
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ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F107 Res, costilla, cruda 27,4 20,0 57,4 1,0 1,8 0,3 0,7 12,0 50,0 600,0 240,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 1000,0 2800,0 14,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 1000,0 12000,0 60,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 600,0 36,0

PAN BLANCO A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 0,0 5,0 0,4 0,2 236,6 25,0 370,0 296,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0.0 0.0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

MANGO PICADO C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 500,0 15500,0 930,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 4000,0 40,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2800,0 28,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 600,0 36,0

Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0.0 0.0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18,0 18,0 66,8 0,0 4,5 0,7 0,2 1,1 500,0 2700,0 97,2

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 27,8 14,3 5,3 0,2 0,0 0,3 500,0 3600,0 180,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B103 Tomate, crudo 18,8 15,0 3,5 9,3 1,4 0,1 0,0 0,9 500,0 2100,0 63,0

C002 Aguacate Lorena, crudo 19,5 15,0 26,9 0,5 1,5 0,1 0,1 0,9 500,0 2600,0 78,0

B035 Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2

MANDARINA EN CASCOS C050 Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 5400,0 540,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

BANANO C010 Banano común, crudo 71,4 50,0 50,5 11,0 4,0 0,5 0,1 1,5 500,0 4000,0 400,0

790 247 421 5 4 993

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

103,5% 55,7% 100,1% 71,8% 77,7% 95,6%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

0,0

0,0 0,0 0,0

2,3 0,3 13,4

3,0

0,8

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994

PECHUGA DE POLLO EN TROZOS 

GUISADA CON BIENESTARINA

TORNILLOS DE PASTA GUISADOS

ENSALADA DE TOMATE, CILANTRO Y 

AGUACATE

3,0

3,4

16,00,1

ARROZ CON LECHE

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

99,1

1,5

COSTO TOTAL $

ALMUERZO

0,6

5.066,88$        

5,7

0,2 2,0

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0 0,0

0,0

0,0

0,1

2,8

1,6 0,2 4,5

0,2

0,1

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

0,0 0,0 0,0

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIO
Grasa Carboh.

g g

Proteínas

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD

MENÚ Nº 1

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

0,0

0,3

0,0 3,0 0,0

0,0

0,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

PESO NETO

g ó cc

g

0,5

0,2

3,0

8,6

0,0

CARNE GUISADA EN TROZOS

UNIDAD DE 

COMPRA

g

4,7

0,0

3,4

0,0

: 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

3,2 3,2 3,4

1,6 0,2 4,5

0,1 0,0 0,4

1,8 0,3 11,4

COLADA DE BIENESTARINA  CON  

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)  

0,0 0,4

0,0 3,0 0,0

27,7 28,6 95,0

30,1

6,2

0,0

1,3

3,2

0,1

0,5

0,0

0,1

0,1

11,2

3,2

0,2

0,4

0,1 0,0 0,2

0,0 4,0 0,0

0,00,0

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

0,0 0,0 0,0

0,2 0,0 6,6

APORTE TOTAL DEL DÍA 27,2

24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

98,0% 105,3% 104,3%

CHIPS DE ARRACACHA DE PAPA FRITA

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0763
APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 3,0 3,0 1,7 1,2 3,6 0,0 0,0 1,3 1000,0 6000,0 18,0

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

K003 Azúcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 3,0 3,0 14,6 0,0 4,3 0,4 0,2 0,6 230,0 16000,0 208,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

FRESAS PICADAS C025 Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 50,0 1400,0 1400,0

B103 Tomate, crudo 15,0 12,0 2,8 7,4 1,1 0,1 0,0 0,7 500,0 2100,0 50,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 10,5 10,0 4,0 0,1 2,4 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0

F011 Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 0,6 5,1 0,2 0,5 15,6 500,0 15500,0 930,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 25,0 25,0 20,0 0,0 3,0 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B006 Ahuyama, cruda 35,3 30,0 9,0 532,5 6,0 0,2 0,1 0,3 500,0 8000,0 480,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 3300,0 46,2

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 2100,0 1,7

CIRUELAS PICADAS C017 Ciruela, común, cruda 52,6 50,0 26,5 1,0 8,5 0,2 0,1 1,0 500,0 6000,0 600,0

KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 100,0 100,0 88,0 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 450,0 6000,0 1333,3

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

C062 Naranja, cruda 16,7 10,0 4,1 0,2 3,3 0,1 0,1 0,2 25,0 370,0 148,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 20,0 20,0 72,6 0,0 3,6 1,0 0,3 0,4 60,0 1500,0 500,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 3,0 3,5 1,1 0,0 0,0 2,8 50,0 600,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D015 Mantequilla 3,0 3,5 26,0 41,0 0,8 0,0 0,0 7,8 50,0 600,0 42,0

MANZANA EN LUNAS C054 Manzana común cruda 60,0 50,0 36,0 1,5 8,0 0,2 0,0 1,0 50,0 600,0 600,0

853 825 457 7 5 1145

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

111,8% 185,9% 108,4% 101,7% 89,2% 110,2%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

0,5

0,0 0,0

0,1 0,0

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVO REVUELTO

AREPITA DE HARINA DE TRIGO FRITA

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

(ENTERA - PASTEURIZADA)

ALMUERZO
ARROZ BLANCO

POTECA DE AHUYAMA

0,0 3,5 0,0

3,2

0,2 0,1

0,5

0,1 0,0 0,9

0,0

0,3 0,1 5,6

2,9 2,5 13,5

9,0

0,9

2,6 0,4

33,0

0,0

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 7.697,79$        

27,7

APORTE TOTAL DEL DÍA 

0,3 1,8

3,2 3,2 3,4

0,0

14,4

0,2 0,1 1,7

0,1 0,0

0,0 0,0

0,0

0,0 0,0 1,0

4,0 0,0

6,4 1,8 0,1

0,0 0,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

UNIDAD DE 

COMPRA

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

MENÚ Nº 2

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

TIEMPO DE COMIDA

0,2 0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 2,9 0,0

TORTA DE NARANJA CON 

BIENESTARINA

8,3

0,0 0,0

INGREDIENTES
PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 117,1% 115,3% 108,7%

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 

0,0 3,5 0,0

CARNE DE CERDO EN TROZOS GUISADA

0,3

0,1 0,1

0,1 0,0

Carboh.

g g g

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7

0,0

0,0 3,0 0,0

2,5 0,3 14,5

0,0 3,0

0,4 0,3 4,2

0,1 0,0 0,5

28,6 95,0

33,1 44,2 124,2

0,0

0,1

32,4

161,5

0,4 0,3

0,8

0,6

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____)

103,3

6,8 5,8 0,2

PAPA SALADA
0,6 0,0 4,2

0,0 0,0 0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0763
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Clasificación de la Información
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Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

HUEVO COCIDO J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 500,0 15500,0 1674,0

PAN FRANCES A068 Pan francés, horneado 20,0 20,0 61,6 0,0 6,4 0,4 0,2 125,0 500,0 15500,0 620,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K033 Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 2,1 0,2 0,1 2,0 500,0 3000,0 30,0

A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 25,0 25,0 69,5 0,0 6,3 0,5 0,2 295,8 500,0 3000,0 150,0

PAPAYA PICADA C065 Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 117,5 12,0 0,2 0,1 2,5 50,0 1000,0 1000,0

E043 Tilapia o mojarra, entera, cruda 48,4 30,0 28,8 0,0 3,0 0,2 0,1 15,6 500,0 12000,0 720,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 10,0 10,0 36,0 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0

D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B080 Pimentón rojo, crudo 8,2 7,0 2,5 12,9 0,5 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 56,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0.0 0,0

B103 Tomate, crudo 37,5 30,0 6,9 18,6 2,7 0,2 0,0 1,8 500,0 2100,0 126,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 0,1 2,2 0,0 0,0 0,4 500,0 3100,0 55,8

752 Ajo crudo 1,1 1,0 1,5 0,0 1,8 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0

L015 Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 13,5 0,8 0,1 0,0 1,0 500,0 2100,0 105,0

K033 Panela 2,0 2,0 7,3 0,0 0,8 0,1 0,0 0,8 500,0 2800,0 11,2

RODAJA DE PIÑA C072 Piña, cruda 90,9 50,0 28,0 4,0 8,0 0,3 0,1 1,5 500,0 5000,0 500,0

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0

CORAZÓN DE HOJALDRE A042 Hojaldre, regular, horneado 20,0 20,0 111,0 3,4 2,8 0,5 0,1 61,4 25,0 500,0 400,0

MANGO EN TROZOS C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 500,0 6600,0 660,0

909 441 426 6 4 1114

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

119,2% 99,2% 101,2% 92,4% 78,8% 107,2%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

1,8

0,0

1,3 0,2 7,2

0,0

0,3

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

0,6

FILETE DE TILAPIA APANADA

ARROZ CON PIMENTON

14,2

0,3 0,1 4,1

MENÚ Nº 3

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

118,9% 113,4% 123,6%

APORTE TOTAL DEL DÍA 32,9 32,4

CREMA DE TOMATE CON BIENESTARINA

3,2 0,5 9,0

0,3 0,0 1,2

0,1

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 7.976,08$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

0,0 0,0 4,5

0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

117,4

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

2,9 2,8 11,2

1,5 7,7 8,8

0,3 0,0 8,6

0,3 0,1 6,2

0,3 0,1 7,6

0,0

ALMUERZO

6,0 0,5 0,0

0,8

PLATANO MELAO

0,0 0,0

0,1 0,0 0,4

0,1 0,0 0,9

0,0

0,0

0,0 4,0 0,0

0,7

0,1 0,0

0,0 0,0

1,2

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

2,0 0,4 12,2

gg g

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

6,8 5,8 0,2

2,2 0,4

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

3,2

AGUA DE PANELA CON LECHE LIQUIDA 

DE VACA (ENTERA - PASTEURIZADA)

0,0 0,0

3,2

0,0 6,0

3,4

0,0

0,0

0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 500,0 13500,0 1458,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 20,0 370,0 370,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 2600,0 15,6

L015 Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 500,0 2600,0 1,6

Aceite de soya 3,0 4,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

K010 Chocolate, en pastilla, con azúcar 3,0 3,0 14,0 0,1 1,1 0,1 0,0 0,0 450,0 6000,0 40,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

MELÓN EN TROZOS C060 Melón, crudo 100,0 50,0 12,5 34,0 5,5 0,2 0,1 3,5 500,0 5000,0 500,0

F099 Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 0,0 1,8 0,8 1,1 15,3 500,0 15500,0 930,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B044 Espinaca, cruda 16,7 10,0 3,4 53,3 12,3 0,2 0,1 6,6 250,0 2600,0 104,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0

B009 Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 18,5 0,0 3,5 0,1 0,1 2,8 500,0 2600,0 130,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

B026 Calabaza, sin cáscara, cruda 16,7 15,0 4,7 11,3 3,6 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 90,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 17,6 15,0 7,1 197,7 4,1 0,1 0,0 5,3 500,0 3100,0 93,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 7000,0 42,0

C056 Maracuyá, cruda 156,3 50,0 30,0 86,5 4,5 0,9 0,1 3,0 60,0 1400,0 1166,7

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 1400,0 70,0

C021 Curuba, cruda 100,0 50,0 19,0 85,0 3,5 0,5 0,0 42,5 250,0 3400,0 680,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

PAN COCO A063 Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 0,0 6,2 0,6 0,3 40,6 500,0 2800,0 112,0

798 675 448 6 5 1029

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

104,6% 152,1% 106,5% 98,3% 95,5% 99,1%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

1,6 0,2 4,5

SORBETE DE CURUBA Y BIENESTARINA 

CON LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA) 

ARROZ VERDE (espinaca)

0,0

0,8 0,3 6,2

0,1 0,1 0,7

MENÚ Nº 4

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CHOCOLATE CON  BIENESTARINA EN 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

CARNE DESMECHADA GUISADA

VERDURAS SALTEADAS (ZUCCHINI, 

ZANAHORIA)

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

MND O1340

COSTO TOTAL $ 7.476,31$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

90,0

0,3 0,1 4,3

1,6 0,2 4,5

0,0 0,0 3,0

3,2 3,2 3,4

1,8 0,9 12,6

0,1 0,0 0,6

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,2

0,0 0,0 0,0

0,1 0,0 1,4

4,0 0,0

3,4

0,4 0,0 2,5

6,5 1,7 0,0

3,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,3 0,0 0,4

0,1 0,0 0,3

0,1 0,0 0,4

0,0

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

6,8 5,8 0,2

1,3 0,1 16,0

0,1 0,5 2,3

3,2 3,2

0,1 0,0 0,4

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

0,0

HUEVOS PERICOS

0,0 2,0 0,0

109,5% 120,2% 94,8%

APORTE TOTAL DEL DÍA 30,3 34,4

0,0 3,0 0,0

PAPAS A LA FRANCESA

0,5 0,0 3,8

0,0 0,0

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,9

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 3,0
JUGO DE MARACUYÁ

0,0 0,0 0,2

0,0 0,0 0,0

ALMUERZO

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763

0,0 3,0 0,0

ARROZ BLANCO



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL
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Versión 1

Página 5 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 500,0 2100,0 420,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A087 Tostadas o calados, horneados 20,0 20,0 79,6 0,0 8,0 0,7 0,2 114,0 1000,0 12000,0 240,0

CIRUELA EN TROZOS C017 Ciruela, común, cruda 52,6 50,0 26,5 1,0 8,5 0,2 0,1 1,0 500,0 6000,0 600,0

T006 Frijol bola roja, crudo 7,0 7,0 26,0 0,0 8,8 0,5 0,2 1,1 500,0 5500,0 77,0

B103 Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 16,1 15,0 24,9 3,6 1,7 0,1 0,1 9,5 500,0 12000,0 360,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 39,8 0,3 4,0 0,1 0,1 3,5 500,0 2100,0 105,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 2100,0 12,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B059 Lechuga común, cruda 18,2 10,0 1,8 1,0 2,1 0,1 0,0 0,6 500,0 3100,0 62,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 5400,0 54,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

PERA EN LUNAS C071 Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1500,0 1250,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 15,4 64,8 0,1 0,5 76,0 500,0 13500,0 432,0

D012 Aceite de soya 2,5 2,5 22,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0

SANDIA EN CUBITOS C079 Sandía, cruda 125,0 50,0 8,5 15,0 2,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1400,0 1166,7

758 223 391 6 4 1114

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

99,4% 50,2% 92,9% 88,7% 79,8% 107,2%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 

CEBOLLA

DEDITOS DE QUESO CON HARINA DE 

TRIGO Y BIENESTARINA

CHANGUA CON HUEVO Y CALADO

CAZUELA DE FRIJOL 

PECHUGA DE POLLO GUISADO

ARROZ BLANCO 

YUCA FRITA

APORTE TOTAL DEL DÍA 

COSTO TOTAL $ 5.999,67$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 104,1% 106,6%

Carolina Giraldo Correa

92,8%

444,0 421,0 6,6

Nancy Liliana Rincón Fernandez

MND O1340

0,0

88,1

0,2 0,1 6,5

28,8 30,5

3,2 0,5 9,0

3,7 3,0 0,9

0,0 2,5 0,0

0,2 0,0 1,9

0,0

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

2,5 0,3 14,5

0,0

0,0 4,0 0,0

0,2 0,1 9,4

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,9

0,1 0,0 0,3

0,1 0,0 0,3

0,0 0,0 0,2

0,0 3,0 0,0

0,1 0,0 0,4

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,3 0,1 5,6

ALMUERZO

1,5 0,1 4,1

0,1 0,0 0,3

0,1 0,0 0,5

0,0 2,0 0,0

0,0 0,0 0,0

3,1

0,0 0,0

0,0

g g g

1,4 0,0

0,0

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

6,8 5,8 0,2

0,1 0,0 0,4

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 0,0

2,0 1,4 14,5

0,0 0,2

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

MENÚ Nº 5

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 500,0 13500,0 1458,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

C061 Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 450,0 6000,0 666,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 1400,0 70,0

B047 Guascas, crudas 11,4 4,0 2,0 12,8 9,8 0,3 0,0 0,0 500,0 2200,0 17,6

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 18,0 18,0 17,6 0,4 1,3 0,1 0,1 1,1 500,0 3600,0 129,6

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 12,0 12,0 11,5 0,2 1,3 0,1 0,0 2,2 500,0 4800,0 115,2

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

TAJADA DE AGUACATE C002 Aguacate Lorena, crudo 39,0 30,0 53,7 0,9 3,0 0,1 0,2 1,8 500,0 2600,0 156,0

BANANO C010 Banano común, crudo 71,4 50,0 50,5 11,0 4,0 0,5 0,1 1,5 500,0 3500,0 350,0

C030 Guanábana, cruda 71,4 50,0 16,5 0,5 5,5 0,1 7,9 4,5 1000,0 8500,0 425,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 1400,0 70,0

C010 Banano común, crudo 17,1 12,0 12,1 2,6 1,0 0,1 0,0 0,4 500,0 3100,0 74,4

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 20,0 20,0 72,6 0,0 3,6 1,0 0,3 0,4 500,0 2700,0 108,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 7,1 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 30,0 370,0 4,9

D015 Mantequilla 4,0 4,5 33,4 52,7 1,0 0,0 0,0 10,0 500,0 6600,0 59,4

952 335 468 7 13 1153

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

124,8% 75,4% 111,1% 99,7% 228,4% 111,0%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

1,6 0,2 4,5

0,0

4,0 0,0

3,2 3,2 3,4

1,6 0,2 4,5

 SORBETE DE MORA Y BIENESTARINA 

CON LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA) 

0,1 0,0 0,6

ARROZ BLANCO

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,1

0,0

0,0 3,0 0,0

0,0 2,5

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,0

6,2 2,8 0,0

MENÚ Nº 6

TIEMPO DE COMIDA

UNIDAD DE 

COMPRA

0,9ARROZ BLANCO

ALMUERZO

0,5 4,0 3,0

3,2 3,2 3,4

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas

1,3

0,0

0,0 0,9

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

AJIAQUITO

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVOS PERICOS

0,5

0,0

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

COSTO TOTAL $ 6.380,20$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 116,0% 148,3%

APORTE TOTAL DEL DÍA 32,1 42,4 106,0

0,4 14,4

0,5 0,4 0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0

SORBETE DE GUANABANA  Y 

BIENESTARINA CON LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA-PASTEURIZADA) 

0,0 0,0

TORTA CASERA DE BANANO CON HARINA DE 

TRIGO

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0 0,0

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 3,0

3,7 0,0

PECHUGA DE POLLO GUISADA

0,5 0,1

0,2 0,0 2,7

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0 0,0

0,8 0,1 11,2

111,6%

0,1 16,0

0,1 0,0

0,3 0,1 3,4

0,1 0,0 0,3

0,0 0,0 0,2

0,4 0,0 3,9

0,3

2,6

PESO NETO

g ó cc

g

Grasa Carboh.

g g

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

7,3

g

6,8 5,8 0,2

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,1 0,0 0,4

PESO BRUTO

g ó cc



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 7 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 30,1 42,0 58,6 0,0 0,3 93,5 500,0 13500,0 270,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 500,0 13500,0 1458,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A034 Harina de maíz blanco, precocida 20,0 20,0 76,0 0,0 0,8 0,5 0,3 0,2 25,0 500,0 400,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 3,0 3,0 14,6 0,0 4,3 0,4 0,2 0,6 230,0 16000,0 208,7

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

MANZANA EN CASCOS C054 Manzana común cruda 58,8 50,0 36,0 1,5 8,0 0,2 0,0 1,0 500,0 6600,0 660,0

F083 Pollo, molleja, cruda 30,0 30,0 26,7 5,7 3,3 0,8 0,8 20,7 500,0 12000,0 720,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,0 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B103 Tomate, crudo 8,0 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 8,2 7,0 3,3 92,3 1,9 0,0 0,0 2,5 500,0 2600,0 36,4

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 13,5 0,8 0,1 0,0 1,0 500,0 3600,0 180,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B044 Espinaca, cruda 33,3 20,0 6,8 106,6 24,6 0,5 0,1 13,2 500,0 3200,0 128,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D015 Mantequilla 4,0 4,0 29,7 46,8 0,9 0,0 0,0 8,9 500,0 2600,0 20,8

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 500,0 2600,0 15,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

C072 Piña, cruda 90,9 50,0 28,0 4,0 8,0 0,3 0,1 1,5 500,0 5000,0 500,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 250,0 3400,0 1360,0

PAN COCO A063 Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 0,0 6,2 0,6 0,3 40,6 25,0 370,0 296,0

FRESAS PICADAS C025 Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 500,0 8000,0 800,0

901 530 500 6 6 1135

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

118,0% 119,3% 118,9% 98,4% 98,7% 109,3%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

g

0,0

0,0 0,0 0,0

0,0

1,6

MND O1340

3,0

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,2

1,6 0,2 4,5

0,0

3,0 0,0

6,8 5,8 0,2

0,2
AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA

0,0 0,7

OMELETTE (HUEVO CON QUESO 

CAMPESINO)

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

MENÚ Nº 7

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

COCOA CON BIENESTARINA  CON 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

MOLLEJITAS DE POLLO GUISADAS

4,5

COSTO TOTAL $ 8.171,50$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 112,4% 135,0%

1039,0

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

0,0

0,6 0,0 0,8

109,0%

4,2

APORTE TOTAL DEL DÍA 31,1 38,6 103,6

REFRIGERIO DE 

LATARDE

2,9 2,8 11,2

1,8 0,9 12,6

0,4 0,3

0,0 3,3 0,0

0,4 0,3 0,0

0,0 0,0 3,0
JUGO DE PIÑA

ALMUERZO

ARROZ CON ZANAHORIA

TAJADAS DE PLATANO MADURO

TORTA DE ESPINACA

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,9

0,0 0,0 0,0

0,3 0,1 6,2

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 0,0

0,1 7,6

0,0

0,0

4,0

4,0 0,0

0,3

1,8 2,6 0,0

1,8 0,7 14,8

0,6 0,3 1,8

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

0,2 0,1 8,3

5,3 0,6 0,0

0,0 0,0

0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0

0,0

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 500,0 2100,0 420,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A087 Tostadas o calados, horneados 20,0 20,0 79,6 0,0 8,0 0,7 0,2 114,0 1000,0 12000,0 240,0

AGUA DE PANELA K033 Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 2,1 0,2 0,1 2,0 1000,0 6000,0 30,0

MANDARINA C050 Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 6000,0 600,0

T019 Garbanzo, crudo 7,0 7,0 27,5 0,2 8,4 0,4 0,2 2,1 500,0 4500,0 63,0

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 5,0 5,0 4,8 0,1 0,6 0,1 0,0 0,9 500,0 2100,0 21,0

B103 Tomate, crudo 7,5 6,0 1,4 3,7 0,5 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 31,2

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0,7 4,0 1,1 0,0 0,0 0,3 1000,0 2800,0 5,6

B035 Cilantro, crudo 1,1 1,0 0,4 3,9 0,8 0,0 0,0 0,5 1000,0 2800,0 2,8

L015 Sal 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 77,6 1000,0 2800,0 0,6

F011 Cerdo, carne magra, cruda 15,0 15,0 21,0 0,3 2,6 0,1 0,3 7,8 500,0 15500,0 465,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,0 7,0 26,0 0,0 1,8 0,3 0,1 0,4 500,0 4000,0 56,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 25,0 25,0 24,5 0,5 1,8 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0,7 4,0 1,1 0,0 0,0 0,3 1000,0 2800,0 5,6

B103 Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 1000,0 6000,0 60,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B026 Calabaza, sin cáscara, cruda 33,3 30,0 9,3 22,5 7,2 0,1 0,1 0,0 500,0 2800,0 168,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 12,0 12,0 43,6 0,0 2,2 0,6 0,2 0,2 500,0 2700,0 64,8

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 7,1 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

C031 Guayaba, madura, cruda 66,7 50,0 35,5 15,5 6,5 0,2 0,2 1,5 500,0 3500,0 350,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 3,0 3,0 14,6 0,0 4,3 0,4 0,2 0,6 230,0 16000,0 208,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 3,0 3,0 1,7 1,2 3,6 0,0 0,0 1,3 1000,0 6000,0 18,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

K003 Azúcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0

MANGO PICADO C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0

952 405 485 8 5 1179

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

124,7% 91,3% 115,1% 115,0% 96,2% 113,5%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

JUGO DE GUAYABA

1,6 0,2 4,5

MND O1340

3,2 3,4

0,0 0,0 0,1

0,0 4,0 0,0

0,0 8,6

0,6

0,0

ALMUERZO

0,0

0,4 0,0

1,6 0,2 4,5

0,5 0,2 6,7

0,2

0,0 0,0 0,1

3,2

0,0

0,4

0,0 0,0 0,0

14,4

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,0

0,0 0,2

0,0 0,0 0,0

0,5 0,1

0,0 2,5 0,0

0,9

2,0 1,4 14,5

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

0,0 0,0 0,0

0,5

PAPA CHORREADA

0,1

MENÚ Nº 8

TIEMPO DE COMIDA

3,2 3,4COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

(ENTERA - PASTEURIZADA) FRIA

0,0 3,0

0,1 1,4

0,9 0,1 5,2

0,0 0,0 0,0

0,0 2,0 0,0

1,2 0,1

0,1 0,1

1,6 0,2 8,7

0,0 4,0 0,0

0,5 0,0 5,4

0,1

CAZUELA DE GARBANZOS

CARNE DE CERDO A LA CRIOLLA

ARROZ TIGRE

TORTA DE CALABAZA CON 

BIENESTARINA 

0,0 0,4

0,2

COSTO TOTAL $ 4.913,46$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 120,8%

APORTE TOTAL DEL DÍA 33,5 33,6 122,7

5,6 1039,0444,0 421,0 6,6

0,3 1,8

2,5 0,3 14,5

0,4 0,3 0,0

AREPUELA FRITA CON BIENESTARINA 

0,3

0,0

0,1

0,0 3,00,0

3,2

117,6% 129,2%

3,5 0,0

0,0 0,0 1,0

0,1 0,0 1,1

0,1 0,0

0,0 0,0 4,5

0,9 0,0

0,0

0,1

0,1 0,0 0,4

3,2

0,0 0,0 0,1

0,0 0,0 0,0

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

6,8 5,8 0,2

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CHANGUA CON HUEVO Y CALADO

5,7

COSTO 

UNITARIO
PESO NETO

g ó cc
Proteínas

Grasa

1,4 0,4 4,1

Carboh.

g COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

UNIDAD DE 

COMPRANOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

g g g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA
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PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 9 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 60,0 20,0 19,6 0,4 1,4 0,2 0,1 1,2 50,0 600,0 240,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A029 Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 0,0 5,4 0,4 0,3 1,9 450,0 6000,0 133,3

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

C025 Fresa, madura, cruda 21,1 20,0 9,0 0,8 4,2 0,1 0,0 0,4 500,0 8000,0 320,0

C010 Banano común, crudo 42,9 30,0 30,3 6,6 2,4 0,3 0,1 0,9 500,0 8000,0 480,0

F099 Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 0,0 1,8 0,8 1,1 15,3 500,0 15500,0 930,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B044 Espinaca, cruda 16,7 10,0 3,4 53,3 12,3 0,2 0,1 6,6 250,0 2600,0 104,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 39,8 0,3 4,0 0,1 0,1 3,5 500,0 2100,0 105,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

C051 Mango común, crudo 10,0 5,0 4,0 7,0 0,8 0,0 0,0 0,2 500,0 5400,0 54,0

B099 Repollo blanco, crudo 21,4 15,0 6,0 3,6 6,6 0,1 0,0 2,7 500,0 2500,0 75,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 17,6 15,0 7,1 197,7 4,1 0,1 0,0 5,3 500,0 3100,0 93,0

MELON EN CUBOS C060 Melón, crudo 100,0 50,0 12,5 34,0 5,5 0,2 0,1 3,5 500,0 5500,0 550,0

KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 100,0 100,0 88,0 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 500,0 5500,0 1100,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 5,9 5,0 2,4 65,9 1,4 0,0 0,0 1,8 500,0 13500,0 135,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 500,0 13500,0 81,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

CIRUELA EN TROZOS C017 Ciruela, común, cruda 52,6 50,0 26,5 1,0 8,5 0,2 0,1 1,0 500,0 4000,0 400,0

824 646 456 6 5 1007

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

108,1% 145,5% 108,2% 97,8% 96,9% 96,9%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

0,0

0,3

1,6 0,2 4,5

TORTA DE ZANAHORIA CON HARINA DE 

TRIGO Y BIENESTARINA

MND O1340

0,0

28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD

0,0

6,7
BANANO Y FRESAS PICADAS

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

0,3 0,0 0,4

3,2 3,4

0,2 0,1 1,7

6,5 1,7 0,0

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0

0,0

0,0 3,0 0,0

1,5 0,9 6,6

6,8

TORTILLA ESPAÑOLA

ALMUERZO

 CARNE DESMECHADA GUISADA

ARROZ VERDE (ESPINACA)

DEDITOS DE YUCA CON BIENESTARINA

0,0 1,0

0,0

0,4 0,0 4,3

0,0 0,0 3,0

5,8 0,2

0,1 0,0

COLADA DE AVENA CON LECHE LIQUIDA 

DE VACA (ENTERA - PASTEURIZADA)

0,5 0,0

0,0 0,0

0,4

994

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 112,9% 108,9%

4,5

3,2

2,5

ENSALADA TROPICAL (MANGO, 

ZANAHORIA, REPOLLO)

COSTO TOTAL $ 4.765,81$        

27,7

2,5

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

0,0

106,5%

APORTE TOTAL DEL DÍA 31,3 31,2 101,2

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,1 0,0 1,4

0,4 0,0 2,5

0,3 0,1 5,6

24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

0,5

0,0

0,0

1,2 0,1 14,4

0,0 3,0 0,0

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

0,0

2,9 2,5 13,5

0,4 0,3 0,0

0,3 14,5

1,6 0,2

4,0 0,0

0,2 0,1 9,4

0,0 0,0

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

0,0 0,0 0,9

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,0

0,0

0,4

0,0 0,0 0,2

0,0 0,0

0,1 0,0 0,9

0,0 0,0

0,0 3,0

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
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MENÚ Nº9

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 21,5 20,0 33,2 4,8 2,2 0,1 0,2 12,6 500,0 12000,0 480,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 10,8 0,6 0,1 0,0 0,8 25,0 370,0 296,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0

PERA EN LUNAS C071 Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 500,0 4000,0 400,0

F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 30,0 30,0 58,2 0,9 3,3 0,5 1,4 18,0 500,0 12000,0 720,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 25,0 25,0 24,0 0,5 2,8 0,3 0,0 4,5 1000,0 12000,0 300,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B052 Habichuela, cruda 14,4 13,0 5,6 4,3 5,2 0,1 0,0 0,8 500,0 8000,0 208,0

B019 Arveja verde, cruda 10,0 4,0 4,0 2,0 1,4 0,1 0,0 0,2 500,0 2100,0 2100,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 15,3 13,0 6,1 171,3 3,5 0,1 0,0 4,6 500,0 3100,0 80,6

C061 Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 500,0 5400,0 540,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

PAN BLANDITO A066 Pan de sal regular, horenado 25,0 20,0 68,0 0,0 7,0 0,4 0,0 0,0 500,0 2700,0 108,0

MANDARINA C050 Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 50,0 1400,0 1400,0

764 313 406 4,6 4,5 746

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

100,1% 70,5% 96,4% 69,6% 79,8% 71,8%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

MND O1340

0,6 0,0 5,3

PAPA CRIOLLA DORADA

0,3 0,0 0,9

0,0 4,0 0,0

0,0 0,4

0,0 3,0 0,0
PLATANO MADURO ASADO

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

6,5

0,0 0,5

3,85,9

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES EN 

SALSA CRIOLLA

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE ZANAHORIA, 

HABICHUELA Y ARVEJA

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

ALMUERZO

0,2 0,0 0,6

0,0 0,0

0,1 0,0

0,0

MENÚ Nº 10

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 8.582,08$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 92,5% 107,6% 96,9%

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

APORTE TOTAL DEL DÍA 25,6 30,8 92,0

3,2 0,5 9,0

0,0 0,0 3,0

2,2 1,3 11,9

0,5 0,1

0,1 0,0 1,2

0,5 0,1 7,3

3,2 3,2 3,4

5,7

JUGO DE MORA
0,0 0,0 3,0

COLADA DE BIENESTARINA  CON  

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

4,1 1,8 0,0

0,0 0,0 0,2

0,1

6,1

2,9 2,8 11,2

0,2 0,1

0,0 0,0 0,2

0,1

0,0 3,0 0,0

0,0

0,9

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,1

PECHUGA DE POLLO DESMECHADA  A 

LA CRIOLLA

g g

4,0 0,0

0,2 0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON
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PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 11 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 500,0 13500,0 1458,0

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

PAN ROLLO A066 Pan de sal regular, horenado 25,0 20,0 68,0 0,0 7,0 0,4 0,0 0,0 500,0 2700,0 108,0

K033 Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 2,1 0,2 0,1 2,0 450,0 6000,0 66,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

CASQUITOS DE NARANJA C062 Naranja, cruda 83,3 50,0 20,5 1,0 16,5 0,7 0,3 1,0 500,0 4000,0 400,0

T026 Lenteja común, cruda 10,0 10,0 38,7 0,2 5,1 0,7 0,4 2,7 500,0 5500,0 110,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F099 Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 0,0 1,2 0,5 0,7 10,2 500,0 15500,0 620,0

B079 Perejil, crudo 4,4 4,0 2,2 16,8 5,5 0,3 0,0 2,2 250,0 300,0 4,8

B027 Cebolla cabezona, cruda 6,3 6,0 2,4 0,1 1,4 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 31,2

B009 Ajo, crudo 1,1 1,0 1,4 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 18,5 0,0 3,5 0,1 0,1 2,8 500,0 2600,0 130,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 450,0 6000,0 40,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B103 Tomate, crudo 37,5 30,0 6,9 18,6 2,7 0,2 0,0 1,8 500,0 2100,0 126,0

B035 Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2

C045 Lulo, crudo 83,3 50,0 24,0 18,5 5,0 0,3 0,1 0,0 500,0 6600,0 660,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 3,0 3,0 14,6 0,0 4,3 0,4 0,2 0,6 230,0 16000,0 208,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

A034 Harina de maíz blanco, precocida 20,0 20,0 76,0 0,0 0,8 0,5 0,3 0,2 500,0 2800,0 112,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

SANDIA EN CUBOS C079 Sandía, cruda 125,0 50,0 8,5 15,0 2,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1500,0 1250,0

846 290 458 7 6 1128

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

110,8% 65,3% 108,7% 110,0% 98,3% 108,6%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 MND O1340

1,6 0,2 4,5

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 6.995,28$        

27,7 28,6 95,0

CARNE DE RES ASADA 

ARROZ BLANCO 

RODAJAS DE TOMATE  CON CILANTRO

0,0 3,0 0,0

0,3 0,0 1,2

0,1

0,0 4,0 0,0

0,5 0,0 3,8

1,2 0,1

0,0 0,0

0,1 0,0 0,2

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0 0,0

0,0 0,0

1,1

Carboh.

g g g

0,0

4,5

3,2 3,2

0,1 0,0 0,3

0,1 0,0 0,5

3,4

0,4 0,2 4,4

2,3 0,1 6,1

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0 0,4

6,8 5,8 0,2

2,2 1,3 11,9

0,0 0,0

LENTEJAS GUISADAS

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

AGUA DE PANELA CON LECHE LIQUIDA 

DE VACA (ENTERA - PASTEURIZADA)

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

MENÚ Nº 11

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas

ALMUERZO

4,4

Grasa

0,0 3,5 0,0

0,0 3,0 0,0

AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA

PAPAS FRITAS EN CASCOS

0,0 0,0 3,0

0,0

0,0 0,0 0,0

HUEVOS REVUELTOS

161,5

112,9%

0,6 0,3 1,8

JUGO DE LULO

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

(ENTERA - PASTEURIZADA) CON 

BIENESTARINA

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

1,6 0,2 4,5

0,5

0,0

24,8 49,7

0,0 0,0

0,0

0,5 0,1 4,5

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 126,5% 99,2%

APORTE TOTAL DEL DÍA 31,3 36,2 94,3

33,1 44,2 124,2

REFRIGERIO DE LA 

TARDE
1,8 0,7 14,8

0,2 0,0 1,9

0,0

0,0 0,0

14,4

0,1 0,0

763

0,0 2,0 0,0

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,0 0,9

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)

0,0 0,0 0,3

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B092 Plátano hartón, verde, crudo 29,4 20,0 33,2 21,0 1,6 0,1 0,0 5,2 500,0 2600,0 104,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 2,5 2,5 22,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

MANGO PICADO C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0

F011 Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 0,6 5,1 0,2 0,5 15,6 500,0 15500,0 930,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2700,0 27,0

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B019 Arveja verde, cruda 10,0 4,0 4,0 2,0 1,4 0,1 0,0 0,2 500,0 4000,0 32,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 27,8 14,3 5,3 0,2 0,0 0,3 500,0 2100,0 105,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 15,3 13,0 6,1 171,3 3,5 0,1 0,0 4,6 500,0 3200,0 83,2

C051 Mango común, crudo 20,0 10,0 7,9 14,0 1,5 0,1 0,0 0,4 500,0 2100,0 42,0

B103 Tomate, crudo 16,3 13,0 3,0 8,1 1,2 0,1 0,0 0,8 500,0 2600,0 67,6

B035 Cilantro, crudo 4,4 4,0 1,8 15,6 3,3 0,1 0,0 1,8 1000,0 2800,0 11,2

MELÓN EN RODAJAS C060 Melón, crudo 100,0 50,0 12,5 34,0 5,5 0,2 0,1 3,5 60,0 1500,0 1250,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

CIRUELA EN TROZOS C017 Ciruela, común, cruda 52,6 50,0 26,5 1,0 8,5 0,2 0,1 1,0 50,0 1400,0 1400,0

719 560 444 4 4 983

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

94,3% 126,1% 105,4% 66,9% 79,9% 94,6%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

ALMUERZO

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

MENÚ Nº 12

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

CHIPS DE ARRACACHA

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

ENSALADA DE MANGO, ZANAHORIA, 

TOMATE Y CILANTRO

CARNE DE CERDO GUISADA

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

ARROZ CON LECHE

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES(étnia _____X____)

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas

g g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

COSTO TOTAL $ 6.905,60$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 99,9% 92,1% 94,5%

444,0 421,0 6,6

5,6

APORTE TOTAL DEL DÍA 27,7 26,3 89,7

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

1,3 0,1 16,0

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

0,3 0,1

0,4 0,0 2,5

0,1 0,0 1,7

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,2

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,1 0,0 1,2

0,1 0,0 0,4

0,2 0,0 0,6

0,0 2,0 0,0

0,0

0,0 0,0 0,0

0,2 0,0 6,6

0,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,9

0,0

0,0 0,0

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVO COCIDO

MONEDITAS DE PLATANO VERDE

COLADA DE BIENESTARINA LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

6,8 5,8 0,2

0,0

0,2 0,0 7,9

0,0

Grasa Carboh.

g

0,0 2,5 0,0

0,5 9,0

0,0 0,0 3,0

0,3 0,0 8,6

CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

0,0 4,0 0,0

ARROZ CON ARVEJA VERDE

3,2 3,2 3,4

6,4 1,8

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763

0,0

0,1

0,0 0,0 0,2

3,2

5,6 1039,0



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 13 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F107 Res, costilla, cruda 34,2 25,0 71,8 1,3 2,3 0,4 0,9 15,0 500,0 12000,0 600,0

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 20,0 20,0 16,0 0,0 2,4 0,2 0,1 1,2 500,0 3600,0 144,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B035 Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

C061 Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 250,0 9000,0 1800,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 5000,0 30,0

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 10,0 10,0 36,0 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0

D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18,0 18,0 66,8 0,0 4,5 0,7 0,2 1,1 500,0 8000,0 288,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 8000,0 80,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 8000,0 80,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3100,0 18,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 7000,0 5,6

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 39,8 0,3 4,0 0,1 0,1 3,5 500,0 5400,0 270,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 5400,0 32,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 7000,0 5,6

B025 Brócoli, crudo 50,0 20,0 9,2 6,2 12,0 0,2 0,1 6,6 500,0 4400,0 176,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 3100,0 31,0

752 Ajo crudo 1,1 1,0 1,5 0,0 1,8 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

RODAJA DE PIÑA C072 Piña, cruda 90,9 50,0 28,0 4,0 8,0 0,3 0,1 1,5 50,0 600,0 600,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

C024 Feijoa, crudo 30,1 25,0 20,8 0,5 10,3 0,5 0,2 0,8 1000,0 12000,0 300,0

K003 Azúcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0

CORAZÓN DE HOJALDRE A042 Hojaldre, regular, horneado 20,0 20,0 111,0 3,4 2,8 0,5 0,1 61,4 500,0 3000,0 120,0

PAPAYA C065 Papaya, madura, cruda 35,7 25,0 10,0 58,8 6,0 0,1 0,0 1,3 500,0 4000,0 200,0

834 220 453 6 5 955

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

109,3% 49,5% 107,6% 93,9% 85,9% 91,9%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

FILETE DE PECHUGA DE POLLO 

APANADO

SPAGUETTI GUISADO 

MND O1340

1,6 0,2 4,5

95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 49,7 33,1

4,5

0,4 0,0

COSTO TOTAL $ 7.019,88$        

0,0 0,0 3,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CALDO DE CARNE Y PAPA

27,7 28,6

0,0 0,0 1,0

0,1

0,0 3,0 0,0

2,8 0,0

0,8

0,0 0,0 0,0

0,5 0,1 7,3

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0

0,3

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

ALMUERZO

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

SORBETE DE FEIJOA Y BIENESTARINA  

CON  LECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

3,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,6

0,2 0,1 9,4

0,0 0,0 0,0

2,3 0,3 13,4

44,2 124,2 161,5

104,4% 138,3% 90,1%

1,5 7,7 8,8

0,1 0,0 0,4

0,0

4,0

6,0 0,0

MENÚ Nº 13

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

4,3 5,8 0,6

0,4 0,0

0,6

3,4

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,2

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

SORBETE DE MORA  Y BIENESTARINA  

CON  LECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA)  

0,0

0,2

6,2

0,0 0,0

1,3 0,2 7,2

0,0

0,0

YUCA FRITA

0,1 6,2

3,2 3,2 3,4

1,6 0,2

0,2

0,0

0,0

0,0

0,1 1,3

0,0 2,1

APORTE TOTAL DEL DÍA 28,9

0,0 0,0

0,0

0,1 0,4

0,1 0,0 0,3
BRÓCOLI GUISADO

39,6 85,6

0,0 3,0

994 24,8

0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 5500,0 55,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 1000,0 2800,0 14,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

A029 Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 0,0 5,4 0,4 0,3 1,9 1000,0 6000,0 60,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

MANZANA EN LUNAS C054 Manzana común cruda 58,8 50,0 36,0 1,5 8,0 0,2 0,0 1,0 500,0 6600,0 660,0

E043 Tilapia o mojarra, entera, cruda 48,4 30,0 28,8 0,0 3,0 0,2 0,1 15,6 500,0 12000,0 720,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 10,0 10,0 36,0 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

C019 Coco, crudo 11,1 5,0 20,1 0,0 0,4 0,1 0,0 0,9 500,0 3100,0 31,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 13,5 0,8 0,1 0,0 1,0 500,0 5400,0 270,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 23,5 20,0 9,4 263,6 5,4 0,1 0,0 7,0 500,0 3100,0 124,0

B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 12,4 1,8 0,1 0,0 1,2 500,0 2100,0 84,0

PERA EN CUBOS C071 Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1400,0 1166,7

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 500,0 2600,0 520,0

MANTECADA CASERA A054 Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 1000,0 6000,0 120,0

FRESAS EN TROZOS C025 Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 60,0 1500,0 1250,0

968 500 430 6 5 775

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

126,9% 112,7% 102,1% 84,5% 80,6% 74,6%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

0,0 3,0

MND O1340

0,0

1,6 0,2 4,5

g

REFRESCO DE AVENA CON 

BIENESTARINA CON  LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA - PASTEURIZADA)  

FILITE DE TILAPIA APANADO CON 

BIENESTARINA

ARROZ CON COCO

MONEDITAS DE PLATANO MADURO FRITO

ENSALADA DE  ZANAHORIA Y TOMATE

GRUPO DE EDAD

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa

PESO NETO

g ó cc

MENÚ Nº 14

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

UNIDAD DE 

COMPRA

: 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 6.989,03$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 113,7% 149,7% 116,3%

4,2

APORTE TOTAL DEL DÍA 31,5 42,8 110,5

0,2 0,1 6,5

2,9 2,8 11,2

1,6 4,8 7,7

0,4 0,3

ALMUERZO

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

0,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,2 0,0 0,8

0,3 0,1 7,6

0,0 4,0 0,0

0,1 0,0 1,9

0,0 3,0 0,0

0,0 4,0 0,0

3,2 3,2 3,4

0,2 1,8 0,6

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0 0,0

8,3

6,0 0,5 0,0

0,8 0,6 0,0

1,3 0,2 7,2

0,0 6,0 0,0

0,0

1,6 0,2 4,5

0,2 0,1

Carboh.

g g g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____)

0,0 0,2

1,5 0,9 6,6

ARROZ BLANCO

1,3 0,1 16,0

0,1 0,0 0,5

0,0

HUEVO PERICOS

6,8 5,8 0,2

0,1 0,0 0,4

0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,0 0,0

0,1 0,0 0,9



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 15 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 50,0 600,0 360,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 50,0 600,0 60,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 1000,0 2800,0 14,0

L015 Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 25,0 20,0 31,8 0,2 3,2 0,1 0,1 2,8 25,0 370,0 296,0

G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 30,1 42,0 58,6 0,0 0,3 93,5 25,0 370,0 148,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 25,0 370,0 44,4

l015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 5,0 5,0 24,4 0,0 7,2 0,7 0,3 1,1 230,0 16000,0 347,8

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

PAPAYA PICADA C065 Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 117,5 12,0 0,2 0,1 2,5 500,0 5400,0 540,0

A043 Maíz amarillo, crudo 18,0 18,0 70,7 6,1 1,3 0,5 0,4 6,3 500,0 8000,0 288,0

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 10,0 10,0 9,8 0,2 0,7 0,1 0,0 0,6 500,0 3600,0 72,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 6,3 5,0 8,0 0,1 0,8 0,0 0,0 0,7 500,0 2100,0 21,0

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 13,9 10,0 13,2 5,4 0,3 0,1 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B035 Cilantro, crudo 3,3 3,0 1,3 11,7 2,5 0,1 0,0 1,4 500,0 2200,0 13,2

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F099 Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 0,0 1,8 0,8 1,1 15,3 500,0 15500,0 930,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

C002 Aguacate Lorena, crudo 16,9 13,0 23,3 0,4 1,3 0,1 0,1 0,8 10,0 1500,0 1950,0

B019 Arveja verde, cruda 10,0 4,0 4,0 2,0 1,4 0,1 0,0 0,2 500,0 2100,0 16,8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 15,3 13,0 6,1 171,3 3,5 0,1 0,0 4,6 500,0 3100,0 80,6

BANANO C010 Banano común, crudo 71,4 50,0 50,5 11,0 4,0 0,5 0,1 1,5 500,0 5400,0 540,0

KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 100,0 100,0 88,0 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 1000,0 8500,0 850,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 20,0 20,0 72,6 0,0 3,6 1,0 0,3 0,4 500,0 2700,0 108,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 7,1 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D015 Mantequilla 3,5 3,5 26,0 41,0 0,8 0,0 0,0 7,8 500,0 6600,0 46,2

MELON EN LUNAS C060 Melón, crudo 100,0 50,0 12,5 34,0 5,5 0,2 0,1 3,5 60,0 1400,0 1166,7

786 632 475 6 5 1011

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

103,0% 142,3% 112,9% 96,0% 97,7% 97,3%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

MND O1340

1,6 0,2 4,5

0,0 0,0 1,9

0,1

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

POLLO GUISADO DESMENUZADO

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA 

CARNE DE RES GUISADA

0,0 3,0

0,1 0,0

0,0 0,0 0,0

ENSALADA DE AGUACATE,  ZANAHORIA 

Y ARVEJA VERDE 

ALMUERZO

SANCOCHO

1,7 0,8 13,4

0,2 0,0 2,1

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

TORTA DE HARINA DE TRIGO CON 

BIENESTARINA

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 8.766,41$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 117,1% 96,9% 102,1%

APORTE TOTAL DEL DÍA 32,4 27,7 97,0

1039,0

0,0 2,9 0,0

0,4 0,0 2,5

2,6 0,4 14,4

0,5 0,4 0,0

0,0 0,0 0,0

6,2 2,8 0,0

0,0

4,5

6,5 1,7 0,0

0,1 0,0 0,4

0,0

0,2 0,0 0,6

0,1 0,0

0,2 0,1 7,5

1,0 0,5 3,0

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 0,0

0,0 2,0 0,0

4,1

0,0 0,0 3,0

0,3 0,1

0,0 0,2

0,5

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

MENÚ Nº 15

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0 0,4

1,8 2,6 0,0

0,0 2,5 0,0

0,0 0,0

0,0 3,0

1,2

0,8 0,1 11,2

0,2 1,7 1,3

0,0

0,0 0,0 0,0

AREPA DE YUCA

0,1 0,0 0,2

2,9 2,5 13,5

1,6 0,2

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10,0 10,0 28,6 9,6 40,5 0,1 0,3 47,5 500,0 2100,0 42,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

PAN COCO A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 0,0 5,0 0,4 0,2 236,6 25,0 370,0 296,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

MANGO PICADO C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 60,0 1000,0 833,3

F011 Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 3,0 0,6 5,1 0,2 0,5 15,6 1000,0 12000,0 360,0

L016 Salsa de mostaza 2,0 2,0 2,1 0,1 1,5 0,0 0,0 24,1 2000,0 17000,0 17,0

K031 Miel de abejas, líquida 2,0 2,0 6,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 480,0 32000,0 133,3

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B080 Pimentón rojo, crudo 3,5 3,0 1,1 5,5 0,2 0,0 0,0 0,1 500,0 2200,0 13,2

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 18,5 0,0 3,5 0,1 0,1 2,8 500,0 4800,0 240,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 35,3 30,0 14,1 395,4 8,1 0,1 0,1 10,5 500,0 4400,0 264,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 10,0 10,0 36,3 0,0 1,8 0,5 0,2 0,2 500,0 2100,0 42,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 500,0 3100,0 18,6

D015 Mantequilla 4,0 4,0 29,7 46,8 0,9 0,0 0,0 8,9 500,0 4000,0 32,0

L015 Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

C082 Tomate de árbol rojo, crudo 58,1 50,0 27,5 56,0 5,0 0,5 0,1 0,0 500,0 8000,0 800,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

BANANO C010 Banano común, crudo 71,4 50,0 50,5 11,0 4,0 0,5 0,1 1,5 25,0 330,0 660,0

867 805 483 6 5 1262

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

113,6% 181,4% 114,6% 83,8% 92,2% 121,5%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

1,3

3,2 0,5 9,0

TORTA DE ZANAHORIA 

0,2 0,0

0,4 0,3 0,0

0,0 3,3 0,0

0,0 0,0 0,0

ARROZ CON PIMENTON

PAPAS FRITAS EN CASCO

MENÚ Nº 16

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

CERDO EN SALSA  MIEL MOSTAZA 

ASADO

0,0

0,0 0,0 0,0

6,4

1,2 0,1

0,2 7,2

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

OMELETTE CON QUESO DOBLE CREMA

COLADA DE BIENESTARINA CON  LECHE 

DE VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

2,9

COSTO TOTAL $ 6.091,79$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 123,6%

APORTE TOTAL DEL DÍA 34,2 34,9 109,5

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

122,1%

1,0 0,1 5,1

1,3 0,1 16,0

0,8 0,1 11,2

0,0 0,0 3,0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL

14,4

0,1 0,0 0,5

0,2

0,0 0,0

1,8 0,1

0,1 0,1 0,3

0,0 0,0 1,6

0,0 4,0 0,0

0,0

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0

0,5 0,0 3,8

0,0 4,0 0,0

0,1 0,0 0,9

0,0 0,0

1,8 0,3 11,4

0,0 8,6

0,0 0,0 3,0

3,2 3,2 3,4

0,3

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

6,8 5,8 0,2

2,3 1,9 0,6

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

ALMUERZO

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

ARROZ CON LECHE

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763

115,3%

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez
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Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____
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ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F099 Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 0,0 1,2 0,5 0,7 10,2 50,0 600,0 240,0

B103 Tomate, crudo 11,3 9,0 2,1 5,6 0,8 0,0 0,0 0,5 50,0 600,0 108,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 1000,0 2800,0 19,6

L015 Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B089 Plátano hartón, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 10,8 0,6 0,1 0,0 0,8 500,0 2700,0 108,0

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 50,0 0,0 0,0

C031 Guayaba, madura, cruda 66,7 50,0 35,5 15,5 6,5 0,2 0,2 1,5 500,0 2800,0 280,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

B035 Cilantro, crudo 4,4 4,0 1,8 15,6 3,3 0,1 0,0 1,8 500,0 2100,0 16,8

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4

F109 Res, hígado, crudo 30,0 30,0 41,4 3026,7 2,7 2,5 1,2 22,8 500,0 15500,0 930,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 18,5 0,0 3,5 0,1 0,1 2,8 500,0 2600,0 130,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0,7 4,0 1,1 0,0 0,0 0,3 500,0 3100,0 12,4

B103 Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

C002 Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0,3 1,0 0,0 0,1 0,6 500,0 8000,0 160,0

B103 Tomate, crudo 18,8 15,0 3,5 9,3 1,4 0,1 0,0 0,9 500,0 2100,0 63,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 17,6 15,0 7,1 197,7 4,1 0,1 0,0 5,3 500,0 3100,0 93,0

RODAJA DE PIÑA C072 Piña, cruda 90,9 50,0 28,0 4,0 8,0 0,3 0,1 1,5 500,0 4000,0 400,0

QUESO CAMPESINO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 16,0 16,0 48,2 67,2 93,8 0,1 0,5 149,6 250,0 9000,0 576,0

A034 Harina de maíz blanco, precocida 25,0 20,0 76,0 0,0 0,8 0,5 0,3 0,2 500,0 2700,0 108,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 50,0 0,0 0,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,5 3,5 31,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 42,0

C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 500,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

773 3502 387 7 5 993

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

101,3% 788,6% 92,0% 101,1% 96,7% 95,5%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

0,0

0,1

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0

4,5

Carolina Giraldo Correa

8,6

0,0 0,0

HIGADO DE RES ENCEBOLLADO

0,0

0,2

0,0

1,2

3,5 0,0

0,3 0,0

TAJADAS DE PLATANO FRITO

SORBETE DE GUAYABA CON 

BIENESTARINA CON  LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA - PASTEURIZADA)

ALMUERZO

ARROZ  BLANCO

PAPA CHORREADA

ENSALADA DE AGUACATE, TOMATE Y 

ZANAHORIA

AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA

1,8 0,7 14,8

1,6 0,2

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

0,0 0,6

0,0

0,1

0,1 0,0 0,3

0,0

1,4 1,2

0,0 0,0

1,0

0,1

0,0

0,4

0,0 3,0

1,3

0,0

0,2
REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CARNE PICADA GUISADA

0,0

0,5

0,0 1,4

0,3 0,1 6,2

2,8 4,1 0,0

33,7

4,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 92,0% 117,9% 91,2%

APORTE TOTAL DEL DÍA 25,5

COSTO TOTAL $ 4.946,92$        

27,7 28,6 95,0

Nancy Liliana Rincón Fernandez

86,6

0,0 3,0
JUGO DE MANGO

0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,0 3,0 0,0

0,0 0,0 3,0

0,1 0,0 0,2

0,1 0,0 0,9

0,1 0,0 0,5

6,1

0,0 4,0 0,0

0,0 3,8

0,0 0,0

0,0 6,1

3,2 3,4

0,5 0,2 6,7

0,0 3,5 0,0

3,2

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,0

1,6 0,2 4,5

MENÚ Nº 17

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

4,4 1,1 0,0

0,1 0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 25,0 20,0 31,8 0,2 3,2 0,1 0,1 2,8 25,0 370,0 296,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 50,0 0,0 0,0

G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 30,1 42,0 58,6 0,0 0,3 93,5 25,0 370,0 148,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 25,0 370,0 44,4

l015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

K033 Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 2,1 0,2 0,1 2,0 1000,0 8500,0 42,5

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 8500,0 850,0

PERA PICADA C071 Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1500,0 1250,0

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 500,0 15500,0 930,0

L016 Salsa de mostaza 60,0 2,0 2,1 0,1 1,5 0,0 0,0 24,1 50,0 600,0 24,0

K031 Miel de abejas, líquida 2,0 2,0 6,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 500,0 2700,0 10,8

L015 Sal 0,4 0,4 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18,0 18,0 66,8 0,0 4,5 0,7 0,2 1,1 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 3100,0 31,0

L015 Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B092 Plátano hartón, verde, crudo 36,8 25,0 41,5 26,3 2,0 0,1 0,0 6,5 500,0 15500,0 775,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B026 Calabaza, sin cáscara, cruda 22,2 20,0 6,2 15,0 4,8 0,1 0,0 0,0 500,0 2800,0 112,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 23,5 20,0 9,4 263,6 5,4 0,1 0,0 7,0 500,0 2800,0 112,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 2800,0 16,8

l015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 2800,0 2,2

C056 Maracuyá, cruda 156,3 50,0 30,0 86,5 4,5 0,9 0,1 3,0 500,0 3500,0 350,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 6000,0 600,0

GALLETA CUCA A023 Galletas dulces, sin relleno 20,0 20,0 94,4 0,0 7,6 0,4 0,1 61,2 25,0 500,0 400,0

MANDARINA C050 Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 5000,0 500,0

919 686 484 6 4 1134

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

120,4% 154,4% 115,0% 87,6% 79,6% 109,2%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

0,0

3,0 0,0

TORNILLOS GUISADOS

2,3 0,3 13,4

0,1 0,0 0,3

0,0

ALMUERZO

MONEDITAS DE PLATANO VERDE 

VERDURAS SALTEADAS

0,0 0,0

0,1

0,2 0,1 6,5

2,5

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVOS PERICOS

6,8 5,8 0,2

0,2 0,1 7,5

0,0 3,0
JUGO DE MARACUYA

0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 4,5

0,0 0,0 1,6

0,0 0,0

0,1 0,1 0,3

0,0

0,0

INGREDIENTES
PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

3,2 3,4

AGUA DE PANELA CON LECHE LIQUIDA 

DE VACA ENTERA PASTEURIZADA

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

Proteínas
Grasa Carboh.

g

1,8 2,6 0,0

g g

0,0 0,0

MENÚ Nº 18

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____)

0,9

0,0 4,0 0,0

0,3 0,1 9,8

0,1 0,9

COSTO TOTAL $ 7.528,54$        

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 146,7% 105,9%

APORTE TOTAL DEL DÍA 

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

28,6 95,0

42,0 100,6

27,7

PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN 

SALSA MIEL MOSTAZA

6,2

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0 1,9

0,0 3,0 0,0

2,8 0,0

0,0

3,2 0,5 9,0

3,2

0,2

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

0,0

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIO

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

0,1 0,0 0,4

0,1 5,7

0,0 4,0

30,3

2,8 11,2

1,3

0,0 0,0 0,0

109,3%

3,9 13,4

0,5

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

2,9

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,0

0,2

0,8 0,3 6,2

AREPA DE YUCA CON BIENESTARINA
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Indígena: _____
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Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 350,0 42,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

PAN ROLLO A066 Pan de sal regular, horenado 20,0 20,0 68,0 0,0 7,0 0,4 0,0 0,0 1000,0 2800,0 56,0

C051 Mango común, crudo 100,0 50,0 39,5 70,0 7,5 0,3 0,1 2,0 450,0 6000,0 666,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 450,0 6000,0 1333,3

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 450,0 6000,0 40,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 500,0 6000,0 90,0

F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 30,0 30,0 58,2 0,9 3,3 0,5 1,4 18,0 500,0 12000,0 720,0

752 Ajo crudo 2,3 2,0 3,0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,3 500,0 4000,0 16,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 3,0 1000,0 1666,7

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 480,0 32000,0 333,3

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 9,0 9,0 33,4 0,0 2,3 0,4 0,1 0,5 250,0 2600,0 93,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 27,8 14,3 5,3 0,2 0,0 0,3 500,0 2600,0 130,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 600,0 36,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B006 Ahuyama, cruda 35,3 30,0 9,0 532,5 6,0 0,2 0,1 0,3 500,0 3000,0 180,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 3100,0 31,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 7000,0 5,6

SANDIA EN CUBOS C079 Sandía, cruda 125,0 50,0 8,5 15,0 2,0 0,2 0,1 0,5 500,0 5400,0 540,0

KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 100,0 100,0 88,0 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 1000,0 6000,0 600,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 20,0 20,0 72,6 0,0 3,6 1,0 0,3 0,4 500,0 2800,0 112,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 1000,0 2800,0 8,4

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 500,0 6000,0 90,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 5,9 5,0 2,4 65,9 1,4 0,0 0,0 1,8 1000,0 2800,0 14,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 12000,0 4,8

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 1000,0 12000,0 36,0

FRESAS C026 Fresa, pintona, cruda 52,6 50,0 19,0 0,5 10,0 0,2 0,1 0,5 60,0 1400,0 1166,7

849 982 448 6 5 1143

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

111,3% 221,1% 106,3% 96,3% 97,3% 110,0%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

MND O1340

APORTE TOTAL DEL DÍA 31,5

113,7%

33,7 102,2

1,6 0,2 4,5

0,0

0,3

0,0 0,0

TORTA DE ZANAHORIA CON 

BIENESTARINA

COSTO TOTAL $

2,2 1,3 11,9

3,2 3,2 3,4SORBETE DE MANGO CON 

BIENESTARINA 

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVO FRITO

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CÓDIGO 

TCAC 

0,0 0,0

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

POTECA DE AHUYAMA

0,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

117,9%

0,2

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

0,2 0,0

0,1 0,0 0,5

2,9 2,5

0,2 0,1 1,7

0,1 6,7

CARNE DE HAMBURGUESA

ARROZ TIGRE

CHIPS DE ARRACACHA

0,1

0,1

0,9

1,2

3,8 0,1

0,0

0,0 8,6

0,0 0,3

0,0 0,0 0,2

1,6 0,2 4,5

5,9

0,7

0,1

0,0 0,0

27,7 28,6 95,0

0,0 0,0

13,5

8.261,55$        

ALMUERZO

6,6

0,0 0,0 0,0

0,0

0,1 0,0 0,4

2,6 0,4

0,0

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

0,0 3,0 0,0

3,5

107,5%

14,4

0,4 0,3 0,0

0,2 0,0 1,9

0,0 0,0 0,0

0,5

0,0 2,5 0,0

0,4

g g

0,2

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

INGREDIENTES

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____)

0,0

0,0 4,0 0,0

3,0 0,0

3,0

3,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0

0,0

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas

MENÚ Nº 19

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763

6,8 5,8

Grasa Carboh.

g

444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 21,5 20,0 33,2 4,8 2,2 0,1 0,2 12,6 500,0 13500,0 540,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 500,0 13500,0 10,8

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 13500,0 81,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 0,0 1,8 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

L009 Cocoa, en polvo, sin azúcar 5,0 5,0 24,4 0,0 7,2 0,7 0,3 1,1 230,0 16000,0 347,8

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

C025 Fresa, madura, cruda 26,3 25,0 11,3 1,0 5,3 0,1 0,1 0,5 500,0 8000,0 400,0

C010 Banano común, crudo 35,7 25,0 25,3 5,5 2,0 0,2 0,1 0,8 500,0 8000,0 400,0

T009 Frijol caraota o negro, crudo 7,0 7,0 27,0 0,0 9,0 0,4 0,2 0,4 1000,0 3900,0 27,3

B103 Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

F099 Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 0,0 1,8 0,8 1,1 15,3 500,0 15500,0 930,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 2000,0 16000,0 40,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 450,0 6000,0 66,7

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

b044 Espinaca, cruda 3,3 2,0 0,7 10,7 2,5 0,0 0,0 1,3 1000,0 2800,0 5,6

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 25,0 25,0 24,0 0,5 2,8 0,3 0,0 4,5 500,0 3600,0 180,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

C051 Mango común, crudo 10,0 5,0 4,0 7,0 0,8 0,0 0,0 0,2 500,0 5000,0 50,0

B059 Lechuga común, cruda 27,3 15,0 2,7 1,5 3,2 0,1 0,0 0,9 500,0 3300,0 99,0

B077 Pepino Cohombro, crudo 20,0 15,0 2,1 0,3 2,7 0,0 0,0 0,3 500,0 4000,0 120,0

C025 Fresa, madura, cruda 5,3 5,0 2,3 0,2 1,1 0,0 0,0 0,1 500,0 14000,0 140,0

C061 Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 500,0 5400,0 540,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 250,0 3400,0 272,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 15,4 64,8 0,1 0,5 76,0 500,0 3000,0 96,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 6000,0 18,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

C082 Tomate de árbol rojo, crudo 58,1 50,0 27,5 56,0 5,0 0,5 0,1 0,0 25,0 370,0 740,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

878 195 393 7 5 1258

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

115,1% 43,9% 93,2% 110,6% 96,9% 121,1%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P. MND O1340

0,4 0,0 5,6

0,0 0,0 0,0

0,1 0,0 0,9

0,1

0,0 0,0 3,0
JUGO DE MORA

ALMUERZO

0,0 0,0 0,0

EMPANADA DE QUESO CON HARINA DE 

TRIGO Y BIENESTARINA

PAPAS CRIOLLAS CASQUITOS

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

0,0 0,0 3,0

0,0 0,0 0,4

0,1 16,0

INGREDIENTES
PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

0,0

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

0,1 0,0

0,1 0,0 0,5

ARROZ BLANCO 

ARROZ VERDE (espinaca)

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

PECHUGA  DE POLLO ADASA EN 

TROZOS

1,3

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

CÓDIGO 

TCAC 

g g g

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 6.355,11$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 115,8% 118,1% 111,4%

APORTE TOTAL DEL DÍA 32,1 33,8 105,8

0,5 0,1 7,3

2,5 0,3 14,5

1,6 0,2 4,5

3,7 3,0 0,9

0,0 3,0 0,0

1,0 0,1 5,1

ENSALADA ( MANGO, FRESA,LECHUGA Y 

PEPINO COHOMBRO)

14,4

0,1

0,0 0,0 0,9

0,1 0,0 0,4

0,1 0,0 0,3

0,6 0,0 5,3

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

0,0 0,5

0,0 0,0 0,0

0,1 0,0 0,9

0,0 4,0 0,0

6,5 1,7 0,0

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 0,2

PICADITO DE BANANO Y FRESAS

1,0 0,5

CARNE DE RES DESMECHADA

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0

1,6 0,1

0,1 0,0 0,5

3,0

3,2 3,2 3,4COCOA CON BIENESTARINA  EN LECHE 

LIQUIDA DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA
1,6 0,2 4,5

0,0

0,0 2,0 0,0

MENÚ Nº 20

4,0 0,0

0,0 0,0 3,0

0,2 0,1 2,1

COSTO 

UNITARIOProteínasTIEMPO DE COMIDA
Grasa Carboh.

0,1

CAZUELA DE FRIJOLITO NEGRO

4,1 1,8

4,1

0,1

0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

0,0 0,3

0,0 3,0 0,0

1,2



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 21 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

L015 Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

PAN BLANCO A068 Pan francés, horneado 20,0 20,0 61,6 0,0 6,4 0,4 0,2 125,0 25,0 370,0 296,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 2800,0 46,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

DURAZNO EN TROZOS C023 Durazno, crudo 58,8 50,0 29,0 23,0 4,5 0,3 0,1 0,5 500,0 3000,0 300,0

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18,0 18,0 66,8 0,0 4,5 0,7 0,2 1,1 500,0 2600,0 93,6

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 3,0 3,0 2,9 0,1 0,2 0,0 0,0 0,2 500,0 3600,0 21,6

B019 Arveja verde, cruda 12,5 5,0 5,0 2,6 1,8 0,1 0,1 0,3 500,0 7000,0 70,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 11,8 10,0 4,7 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 3100,0 62,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

l015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 40,0 40,0 77,6 1,2 4,4 0,7 1,8 24,0 500,0 12000,0 960,0

752 Ajo crudo 2,3 2,0 3,0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,3 500,0 4000,0 16,0

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 1,9 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 3,0 1000,0 1666,7

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 480,0 32000,0 333,3

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

PLATANO MADURO ASADO B089 Plátano hartón, maduro, crudo 41,7 30,0 39,6 16,2 0,9 0,2 0,0 1,2 500,0 2600,0 156,0

TAJADA DE AGUACATE C002 Aguacate Lorena, crudo 19,5 15,0 26,9 0,5 1,5 0,1 0,1 0,9 500,0 3100,0 93,0

NARANJA EN CASQUITOS C062 Naranja, cruda 83,3 50,0 20,5 1,0 16,5 0,7 0,3 1,0 500,0 3500,0 350,0

YOGURT G028 Yogurt, bebible, entero, con azúcar 100,0 100,0 81,0 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0

PAN COCO A063 Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 0,0 6,2 0,6 0,3 40,6 900,0 0,0 0,0

PAPAYA PICADA C065 Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 117,5 12,0 0,2 0,1 2,5 500,0 5400,0 540,0

764 483 428 6 6 796

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

100,1% 108,8% 101,6% 97,7% 109,2% 76,6%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

0,0

2,8

0,4 0,2

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

0,3 0,1 4,1

2,9

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

4,4

0,0

3,0 0,0

0,3 0,1 9,1

11,2

1,8 0,9 12,6

MND O1340

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVO EN TORTILLA

MENÚ Nº 21

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

COSTO TOTAL $ 7.221,95$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 117,1% 95,3% 99,4%

APORTE TOTAL DEL DÍA 32,4 27,3 94,4

0,2 2,0 1,5

0,1 0,0 0,3

0,0

6,8 5,8 0,2

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

2,0 0,4 12,2

3,2 0,5 9,0

3,2 3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

7,8 5,1 0,1

0,1 0,0 0,7

0,0

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

0,0

COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

0,5

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES

0,1 6,3

0,0 0,0 0,2

0,0

ALMUERZO

SOPA DE PASTA CON VERDURAS

2,3 0,3 13,4

0,1 0,6

0,3 0,0 0,8

0,1 0,0 1,0

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 60,0 20,0 19,6 0,4 1,4 0,2 0,1 1,2 50,0 600,0 240,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

K033 Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 2,1 0,2 0,1 2,0 450,0 6000,0 66,7

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 450,0 6000,0 1333,3

PERA PICADA C071 Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 500,0 4000,0 400,0

F011 Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 0,6 5,1 0,2 0,5 15,6 500,0 15500,0 930,0

L016 Salsa de mostaza 1,0 1,0 1,1 0,0 0,8 0,0 0,0 12,1 500,0 2600,0 5,2

K033 Panela 1,0 1,0 3,6 0,0 0,4 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 4,2

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B080 Pimentón rojo, crudo 8,2 7,0 2,5 12,9 0,5 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 56,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 25,0 25,0 20,0 0,0 3,0 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B044 Espinaca, cruda 50,0 30,0 10,2 159,9 36,9 0,7 0,2 19,8 500,0 2800,0 168,0

A038 Harina de trigo, fortificada, para panificación, cruda 10,0 10,0 36,3 0,0 1,8 0,5 0,2 0,2 500,0 2700,0 54,0

Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 7,1 2,1 0,1 0,1 5,6 50,0 600,0 48,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

RODAJA DE PIÑA C072 Piña, cruda 90,9 50,0 28,0 4,0 8,0 0,3 0,1 1,5 500,0 5400,0 540,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

GALLETA CASERA A024 Galletas Ducles, tipo Polvorosas 20,0 20,0 89,6 0,0 10,8 0,4 0,2 70,4 25,0 370,0 296,0

SANDIA EN CUBOS C079 Sandía, cruda 125,0 50,0 8,5 15,0 2,0 0,2 0,1 0,5 500,0 6600,0 660,0

785 443 477 6 5 1085

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

102,9% 99,8% 113,3% 90,7% 89,0% 104,4%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

0,1
TORTILLA ESPAÑOLA

4,5

0,0 3,0 0,0

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

MND O1340

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CARNE DE CERDO A LA BBQ

ARROZ CON PIMENTON

Carolina Giraldo Correa

ALMUERZO

0,0 0,4

0,0 0,0 0,2

0,0 0,0 0,0

TORTA DE ESPINACA CON 

BIENESTARINA

PAPAS A LA FRANCESA

3,2 3,2 3,4
AGUA DE PANELA CON LECHE

Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 6.656,60$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 109,6% 116,5% 92,6%

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0

1,9

APORTE TOTAL DEL DÍA 30,4 33,3 88,0

1,6 0,2 4,5

0,0 0,0 3,0

3,2 3,2 3,4

1,5 2,4 15,3

0,2 0,0

REFRESCO DE  BIENESTARINA CON 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA)

0,0 0,4

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0 2,5 0,0

0,0 0,0 0,0

0,3 0,1 6,2

0,9 0,1 1,1

1,3 0,2 7,2

0,5 0,4 0,0

1,8 0,1

0,6 0,0 4,2

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

0,9

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,1

0,0

0,1 0,0 0,9

0,1

0,0

4,0 0,0

MENÚ Nº 22

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

6,8 5,8 0,2

0,4 0,0 4,3

0,0 0,0

0,2 0,1 6,5

6,4

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

1,6 0,2 4,5

421,0 6,6 5,6 1039,0



PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

FORMATO CICLO DE MENÚS - ANÁLISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

F4.G36.PP

Versión 1

Página 23 de 25

17/03/2025

Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F099 Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 0,0 1,2 0,5 0,7 10,2 500,0 12000,0 480,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2800,0 112,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 3,3 3,0 4,5 5,3 1,6 0,1 0,0 4,2 901,0 600,0 2,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 3,0 3,0 1,7 1,2 3,6 0,0 0,0 1,3 1000,0 6000,0 18,0

K003 Azúcar blanco, granulado 1,0 1,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 2,8

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

C061 Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 500,0 2800,0 280,0

E043 Tilapia o mojarra, entera, cruda 48,4 30,0 28,8 0,0 3,0 0,2 0,1 15,6 500,0 12000,0 720,0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6,7 6,0 8,9 10,6 3,2 0,1 0,1 8,3 50,0 600,0 72,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 10,0 10,0 36,0 0,0 1,5 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0

D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 72,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B019 Arveja verde, cruda 10,0 4,0 4,0 2,0 1,4 0,1 0,0 0,2 500,0 4000,0 32,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 11,2

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 31,3 25,0 27,8 14,3 5,3 0,2 0,0 0,3 500,0 2600,0 130,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 11,2

C054 Manzana común cruda 11,8 10,0 7,2 0,3 1,6 0,0 0,0 0,2 10,0 1500,0 1500,0

B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 12,4 1,8 0,1 0,0 1,2 500,0 2100,0 84,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 11,8 10,0 4,7 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 3100,0 62,0

C056 Maracuyá, cruda 156,3 50,0 30,0 86,5 4,5 0,9 0,1 3,0 500,0 5400,0 540,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 8,4

KUMIS G002 Kumis, entero, con azúcar 100,0 100,0 88,0 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 1000,0 8500,0 850,0

MANTECADA CASERA A054 Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 500,0 2800,0 112,0

BANANO PICADO C010 Banano común, crudo 71,4 50,0 50,5 11,0 4,0 0,5 0,1 1,5 500,0 4000,0 400,0

894 416 439 7 4 873

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

117,2% 93,6% 104,2% 110,5% 78,4% 84,0%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

1,6

SORBETE DE MORA Y BIENESTARINA  

CON LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

0,2 4,5

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

MND O1340

Carolina Giraldo Correa

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

CARNE DE RES  DESMECHADA

AREPUELAS FRITAS CON 

BIENESTARINA

FILETE DE TILAPIA APANADA

MENÚ Nº 23

ENSALADA DE ZANAHORIA TOMATE Y 

MANZANA

COSTO TOTAL $ 6.458,08$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 110,1% 121,5% 120,0%

0,0

CHIPS DE ARRACACHA

0,0 0,0

1,7

0,2 0,0 0,8

0,1 0,0 1,0

Nancy Liliana Rincón Fernandez

APORTE TOTAL DEL DÍA 30,5 34,8 114,0

0,8 0,3 6,2

2,9 2,5 13,5

1,6 4,8 7,7

0,8 0,1 11,2

0,0 0,0

0,2

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 0,0

0,0 3,0 0,0

2,5 0,3 14,5

3,2 3,4

0,0 0,0 3,0

1,6 0,2 4,5

0,0 0,0 1,0

0,0 3,0 0,0

3,2

0,0 0,0

0,4 0,3

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

4,4 1,1 0,0

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

3,0
JUGO DE MARACUYA

0,5 0,1 7,3

6,0 0,5 0,0

0,8 0,6 0,0

1,3

0,2 0,0 0,6

0,0 0,0

0,2 0,0 6,6

0,1 0,0 0,5

0,1 0,0 0,9
ARROZ CON ARVEJA VERDE

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0

ALMUERZO

0,2 7,2

0,0 6,0 0,0

0,0 0,0 0,0

1,2 0,1 14,4

0,0

0,0 4,0 0,0

0,0

0,1 0,1 0,1

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 25,0 20,0 31,8 0,2 3,2 0,1 0,1 2,8 25,0 370,0 296,0

G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 10,0 10,0 30,1 42,0 58,6 0,0 0,3 93,5 25,0 370,0 148,0

D015 Mantequilla 3,0 3,0 22,3 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 25,0 370,0 44,4

l015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

MELON EN LUNAS C060 Melón, crudo 100,0 50,0 12,5 34,0 5,5 0,2 0,1 3,5 500,0 4000,0 400,0

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 7,2 3,3 0,2 0,2 18,9 500,0 15500,0 930,0

L016 Salsa de mostaza 60,0 2,0 2,1 0,1 1,5 0,0 0,0 24,1 50,0 600,0 24,0

K031 Miel de abejas, líquida 2,0 2,0 6,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 500,0 2700,0 10,8

L015 Sal 0,4 0,4 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

B080 Pimentón rojo, crudo 8,2 7,0 2,5 12,9 0,5 0,0 0,0 0,1 250,0 2600,0 72,8

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B067 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cocida, sin sal 25,0 25,0 24,5 0,5 1,8 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 7,0 7,0 3,9 2,7 8,4 0,0 0,0 2,9 1000,0 6000,0 42,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B035 Cilantro, crudo 2,2 2,0 0,9 7,8 1,6 0,0 0,0 0,9 500,0 3200,0 12,8

B103 Tomate, crudo 18,8 15,0 3,5 9,3 1,4 0,1 0,0 0,9 500,0 2100,0 63,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 13,7 13,0 5,2 0,1 3,1 0,0 0,0 0,5 500,0 2600,0 67,6

L015 Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8

MANDARINA C050 Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 1000,0 100,0

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda 20,0 20,0 72,0 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0

G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 15,4 64,8 0,1 0,5 76,0 500,0 13500,0 432,0

D012 Aceite de soya 2,5 2,5 22,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 30,0

C033 Gulupa, madura, cruda 89,3 50,0 37,0 18,0 2,0 0,1 0,1 3,5 500,0 5400,0 540,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 5400,0 32,4

835 389 575 6 6 1269

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

109,4% 87,7% 136,5% 98,0% 111,2% 122,1%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

0,5

0,0 0,0 0,0

0,5 0,1 5,7

2,5

0,0 3,0 0,0

1,2 0,1

MND O1340

Carolina Giraldo Correa

EMPANADA DE QUESO CON HARINA DE 

TRIGO

Nancy Liliana Rincón Fernandez

8,60,10,5

0,02,50,0

ALMUERZO

3,03,7

9,0

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA

HUEVOS PERICOS

PECHUGA DE POLLO A LA MIEL 

MOSTAZA

ARROZ CON PIMENTON

PURE DE PAPA

TOMATE EN CUBOS CON CILANTRO Y 

CEBOLLA

0,9

3,2

14,50,3

COSTO TOTAL $ 5.101,84$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA 125,5% 119,5% 98,2%

APORTE TOTAL DEL DÍA 34,8 34,2 93,3

1039,0

3,2

0,0 0,9

14,4

0,1 0,0 0,5

0,1

0,0 0,0 0,1

0,1 0,0 0,6

0,2 0,0 1,0

0,5 0,0 5,4

0,2 0,2 0,2

0,0 0,0 0,0

0,1 0,0 0,4

0,0 0,0 0,0

0,0 4,0 0,0

2,5

6,2 2,8 0,0

0,1 0,1

0,0 0,0 0,0

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa Carboh.

g g g

0,0 3,0 0,0

0,0 2,5 0,0

0,0 0,0 0,0

6,8 5,8 0,2

0,1 0,0

3,2 0,5 9,0

0,0

0,3

0,0 0,0 1,6

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

0,0 3,0

COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA ENTERA 

PASTEURIZADA 

MENÚ Nº 24

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g

3,2 3,4

0,4 0,0

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

JUGO DE GULUPA

0,00,00,0

0,0 0,0 0,2

0,4

0,2 0,1 7,5

1,8 2,6 0,0
AREPA DE YUCA 

0,0 3,0

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6

0,0
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Clasificación de la Información

Pública

Indígena: _____

Afro___     Raizal____

Rrom___
Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AÑO

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

kcal ER mg mg mg mg g o cc $ $

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 21,5 20,0 33,2 4,8 2,2 0,1 0,2 12,6 50,0 600,0 240,0

B103 Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 26,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5,3 5,0 2,0 0,1 1,2 0,0 0,0 0,2 500,0 2100,0 21,0

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 8,4

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 12000,0 4,8

A034 Harina de maíz blanco, precocida 20,0 20,0 76,0 0,0 0,8 0,5 0,3 0,2 25,0 500,0 400,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

R004 Bienestarina Más®, precocida, en polvo, sabor natural 7,5 7,5 26,6 8,7 60,0 0,8 0,8 5,0 900,0 0,0 0,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 18,0

C025 Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 500,0 6000,0 600,0

T006 Frijol bola roja, crudo 7,0 7,0 26,0 0,0 8,8 0,5 0,2 1,1 500,0 5500,0 77,0

B103 Tomate, crudo 8,8 7,0 1,6 4,3 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 7,4 7,0 2,8 0,1 1,7 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4

D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

F099 Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 0,0 1,8 0,8 1,1 15,3 500,0 15500,0 930,0

B027 Cebolla cabezona, cruda 6,3 6,0 2,4 0,1 1,4 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 31,2

B009 Ajo, crudo 1,1 1,0 1,4 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 0,0 1,6 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 17,5 7,0 2,6 14,0 4,0 0,0 0,0 1,1 500,0 3100,0 43,4

B009 Ajo, crudo 3,2 3,0 4,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 500,0 4000,0 24,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 48,0

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 25,0 25,0 20,0 0,0 3,0 0,2 0,1 1,5 500,0 3600,0 180,0

L015 Sal 0,4 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 155,1 1000,0 2800,0 1,1

B059 Lechuga común, cruda 18,2 10,0 1,8 1,0 2,1 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0

C002 Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0,3 1,0 0,0 0,1 0,6 500,0 2600,0 52,0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 11,8 10,0 4,7 131,8 2,7 0,0 0,0 3,5 500,0 2200,0 44,0

K003 Azúcar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 2200,0 13,2

C045 Lulo, crudo 83,3 50,0 24,0 18,5 5,0 0,3 0,1 0,0 500,0 6600,0 660,0

 LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA)
G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0

CORAZÓN DE HOJALDRE A042 Hojaldre, regular, horneado 20,0 20,0 111,0 3,4 2,8 0,5 0,1 61,4 25,0 500,0 400,0

DURAZNO EN TROZOS C023 Durazno, crudo 58,8 50,0 29,0 23,0 4,5 0,3 0,1 0,5 500,0 3000,0 300,0

821 302 418 6 5 1127

19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0

UL= 600 UL=2500  UL= 40  UL=  7 UL= 1500

210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0

107,5% 68,0% 99,4% 85,2% 86,9% 108,4%

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

T.P. MND 06255 T.P.

PAPA SALADA

JUGO DE LULO
0,0

0,0

0,0 3,0

4,50,10,5

1,00,00,1

1,01,30,2

14,4

0,1 0,0

0,0 0,0

3,4

1,6

0,6 0,0 4,2

0,0 0,0 0,0

4,5

MENÚ Nº 25

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
CÓDIGO 

TCAC 
INGREDIENTES

PESO BRUTO

g ó cc

PESO NETO

g ó cc

g
UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNIDAD DE 

COMPRA

COSTO 

UNITARIOProteínas
Grasa

0,0

0,0 4,0 0,0

0,01,76,5

0,0 0,0 0,0

PECHUGA DESMECHADA A LA CRIOLLA

4,1 1,8 0,0

0,0 0,0 0,2

0,1 0,0

0,5

0,1 0,0 0,9

Carboh.

g g g

REFRIGERIO DE LA 

TARDE

REFRIGERIO DE LA 

MAÑANA 0,0 0,0

4,5

0,0 0,0 3,0

0,4 0,3 4,2

3,2 3,2

0,0 0,0

0,0

ALMUERZO

CAZUELA DE FRIJOL

CARNE DE RES ASADA

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y 

ZANAHORIA

0,0

0,1 0,0 0,3

0,1 0,0 0,5

0,0 0,0 0,3

0,1

0,4

0,0 3,0 0,0

0,0

Carolina Giraldo Correa Nancy Liliana Rincón Fernandez

COSTO TOTAL $ 5.644,00$        

27,7 28,6 95,0

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 161,5

% CUBRIMIENTO DEL DÍA

MND O1340

105,0% 128,6% 93,4%

APORTE TOTAL DEL DÍA 29,1 36,8 88,7

0,5 0,1 6,3

1,5 7,7 8,8

3,2 3,2 3,4

0,0 0,5

0,0 2,0 0,0

0,0

0,0 0,0

0,0 4,0

ARROZ BLANCO

1,2 0,1

0,2

1,8 0,7 14,8

1,6 0,2

Programa o Proyecto:  DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

Nombre EAS: FUNDACIÓN ARCOIRIS DE AMOR

GRUPO ÉTNICO :

(étnia _____X____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Unidad de Servicio: CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

3,0 0,0

AREPA DE MAÍZ CON BIENESTARINA

SORBETE DE FRESA CON 

BIENESTARINA CON LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA.PASTEURIZADA)

0,30,00,1

4,10,11,5

APORTE DE LA  MINUTA PATRON

AMDR para macronutrientes (LI / LS)
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




